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DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DA SAUNA

DIAS DA SEMANA HORARIO
22 Feira 16h as 21:30
32 A 62 Feira 14h00 as 21h30
Sabados, Domingos e Feriados 10h00 as 17:45

NORMAS DE USO DAS SAUNAS SECA E UMIDA

1 - Esta Norma regula o uso da Sauna do Clube Social da Unidade de Vizinhanga
n° 1 e entrara em vigor a partir de 01/05/2026.

2 - Terdo acesso as instalacbes da Sauna os “Associados e Convidados”,
mediante 0 pagamento da taxa prevista. A referida taxa podera ser paga na
Secretaria do Clube, os valores das taxas serao cobrados conforme quadro abaixo:

Valores das Taxas (R$)
Convidados
Itens Associados de
associados
Entrada da Sauna R$ 2,00 R$ 30,00
Toalha R$ 2,00 R$ 2,00
Armario R$ 2,00 R$ 2,00
Sandalia R$ 2,00 R$ 2,00

3 - O controle de entrada na sauna, para todos os usuarios associados e
convidados, sera mediante apresentacao ao funcionario da recepgao do Ticket da
Sauna com a carteirinha de sécio e ndo sdcios/convidados apresentacdo de
documento de identificagdo com foto.

4- Nao é permitido deixar objetos nos armarios. Em caso de ndo retirada no mesmo
dia dos objetos guardados no armario, a perda da chave ou cadeado e nao
devolugdo de toalha ou sandalia, sera cobrada uma multa de R$ 35,00 por item.
5 - No caso de utilizacdo de toalha, sandalia e armarios com cadeado/chave a
carteirinha (para os associados) e documento de identificacdo (para os
convidados), ficarado retidos e devolvidos na saida, mediante a entrega dos objetos
recebidos.

6 - Por uma questao de higiene, devem-se utilizar roupas de banho adequadas, ou
seja, a mesma utilizada no parque aquatico.

7 - E proibido a utilizacdo de barbeadores, depiladores, cremes, e xampus no
interior de saunas seca e umida.

8 - Nas salas de repouso e TV, cumpre aos frequentadores manter um ambiente
sem ruidos, que perturbem o sossego dos demais.

9 — E proibida a entrada e utilizacdo da Sauna para menores de 14 (quatorze) anos.
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10 - Para inicio das atividades de sauna (seca ou umida), por motivos de higiene,
recomenda-se ao usuario, tomar banho na ducha de sua preferéncia.

11 - Ao usuario ndo é permitido uso de objetos metalicos nas saunas (seca ou
umida).

12 - Nao sera permitida, sob nenhum pretexto, a colocacdo de objetos que
mantenham as portas das saunas (seca ou umida) abertas.

13 - Na sauna seca nao sera permitido colocar toalhas e/ou outros pertences
pessoais na grade de protegédo do aquecedor.

14 - Ao sair da sauna (seca ou umida), antes de utilizar a sala de repouso, por
motivos de higiene, cabera ao usuario tomar uma ducha no chuveiro de sua
preferéncia.

15 - A fim de evitar acidentes dentro das saunas (seca e umida) nao sera permitida
a utilizagdo de copos ou garrafas para ingestédo de liquidos de qualquer espécie.
16 - Nao jogar agua no termostato da sauna e umida, isso podera causar danos ao
equipamento.

17 - Evitar algazarra, barulho e vozerio em todas as dependéncias da sauna.

18 - Ficam proibidos eventos de quaisquer espécies dentro do espaco da sauna.
Exemplos: Aniversarios, reunides, degustacgdes etc.

19 - O Clube nao se responsabilizara por desaparecimento ou extravio de bens
e valores por toda dependéncia da sauna.

20 - Para o uso das saunas nao sera exigido exame médico prévio, mas o usuario
devera estar ciente de suas condigoes fisicas e de saude, de forma a beneficiar-
se da sauna, devendo respeitar as orientacbes médicas. O Clube nao se
responsabilizara por quaisquer danos, transtornos ou males causados pelo
uso indevido da sauna.

21 - E responsabilidade do prestador de servigo garantir e viabilizar o cumprimento
das normas de uso do presente regulamento técnico

22- O uso de esséncias diferentes ou nao fornecidas pelo Clube néo é permitido.

23 - E dever de todos, associados e convidados, inclusive de nossos
funcionarios, zelar pelo cumprimento destas normas.

REGULAMENTO TECNICO N°08/2017 DIVISA/SVS/SES- SAUNAS

LEI N° 5.321 DE 06/03/2014 INSTITUI O CODIGO DE SAUDE DO DF
INSTRUCAO NORMATIVA N°07 DE 02/06/2017 DODF N° 113 DE 14/06/2017
SAUNAS E ATIVIDADES AFINS.

DIRETORIA EXECUTIVA DO CSUV-1.



